VCA

B EXAMENBANK

Imie i nazwisko kandydata:

Egzamin: Podstawowe zasady bezpieczenstwa

Kod egzaminu:

Prosze uwaznie przeczytaé ponizsze wskazowki!

Egzamin sktada si¢ z 40 pytar zamknietych.

Po kazdym pytaniu podane sg trzy mozliwe odpowiedzi, z ktérych tylko jedna jest prawidiowa.

W tym teScie mozna uzyska¢ maksymalnie 40 punktw. Za kazda prawidtowa odpowiedz kandydat otrzymuje 1 punkt.
Egzamin uznaje si¢ za zdany, je$li kandydat uzyska co najmniej 28 punktow.

Maksymalny czas trwania egzaminu wynosi 60 minut.

Potrzebne rzeczy:

» niniejszy arkusz egzaminacyjny
 karta odpowiedzi (na ktdrej nalezy zaznaczy¢ odpowiedzi)
« ofdwek i gumka

Instrukcie:

» Prosze sprawdzi¢, czy arkusz egzaminacyjny jest kompletny i czy nie brakuje w nim stron.
« Karte odpowiedzi nalezy wypetnia¢ wytacznie otdwkiem.

«  Wybrang odpowiedz nalezy zaznaczy¢ poprzez zaczernienie odpowiedniego pola.

« Pomytkowe zaznaczenie btednej odpowiedzi nalezy doktadnie wytrze¢ gumka.

W nastepujacych przypadkach odpowiedz zostanie zaliczona jako btad:

« gdy wybrana odpowiedz jest nieprawidtowa

« gdy zaczerniono wiecej niz jedno pole

« gdy nie zaczerniono zadnego pola

« jesli pole nie jest zaczernione, ale zaznaczone w inny sposéb

Zakonczenie egzaminu:

» Prosze wpisa¢ swoje imi¢ i nazwisko na karcie odpowiedzi lub sprawdzié, czy (poprawnie) je wpisano.
« Arkusz egzaminacyjny oraz karte odpowiedzi nalezy odda¢ osobie nadzorujacej przebieg egzaminu.
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1 Jaki cel ma ustawodawstwo dotyczace ochrony srodowiska?

A Zapewnianie regulacji dotyczgcych produkcji substancji niebezpiecznych.
B Okreslanie sposobu, w jaki mozna skladowa¢ substancje niebezpieczne.
C Chronienie cztowieka i $rodowiska przed substancjami niebezpiecznymi.

2 Co moze zrobi¢ panstwowa inspekcja BHP w przypadku stwierdzenia
naruszenia przepisow?

A Postawi¢ okreslony warunek lub sporzadzi¢ protokét.
B Udzieli¢ reprymendy dyrekcji, wstrzymac prace i uniewaznié¢ certyfikat VCA (zasady
bezpieczenstwa, ochrony zdrowia i Srodowiska dla wykonawcéw robét).

C Wyznaczy¢ urzednika, ktéry bedzie koordynowac prace, wydaé ostrzezenie i postawi¢
okreslony warunek.

3 Jaki czynnik bezposrednio decyduje o zagrozeniach podczas pracy?

A Nadzér sprawowany przez zleceniodawce.
B Plan BHP.
C Miejsce pracy.

4 Jaki cel ma analiza ryzyka zadan?

A Zarzadzanie zagrozeniami wystepujgcymi podczas pracy.
B Przygotowanie do prawidtowego wykonania prac.
C Wykluczenie wszystkich zagrozen.

5 Kogo nalezy bezposrednio powiadamia¢ o wypadku?

A Bezposredniego przetozonego.
B Panstwowg inspekcje BHP.
C Stuzbe medyczna.

6 Co jest przyktadem bezpiecznego zachowania w miejscu pracy?

A Zwracanie uwagi innym na niebezpieczne postepowanie.
B Nieuzywanie substancji niebezpiecznych.
C Stosowanie ochrony stuchu przez caty czas.
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7 Co jest najlepszym sposobem zapobiegania potknieciom w miejscu pracy?

A Potozenie chropowatej podtogi.
B Jeszcze czestsze zlecanie czyszczenia.
C Dbanie o porzadek w miejscu pracy.

8 Jaki jest jeden z obowigzkéw pracownika?

A Niezmienianie zabezpieczen i stosowanie ich w prawidtowy sposob.
B Sprawowanie nadzoru podczas prac wigzgcych sie z zagrozeniem.
C Prowadzenie rejestru wypadkow.

9 Jakie kolory uzywane sg na znakach informujgcych o $rodkach gasniczych?

A Czarny piktogram na zottym tle.
B Biaty piktogram na zielonym tle.
C Biaty piktogram na czerwonym tle.

10 Do czego uzywa sie kotnierzy nasadowych?

A Do zamykania zaworéw lub zaworéw cisnieniowych w zbiornikach magazynowych.
B Do przemieszczania przewodow podczas prac przy zbiornikach magazynowych.
C Do odcinania przewoddw doprowadzajgcych do zbiornikéw magazynowych.

11 Jaka jest funkcja werkvergunning (zezwolenia na wykonywanie danej pracy)?

A Arbodienst (stuzba BHP) moze okresli¢, czy dani pracownicy muszg zostaé zatwierdzeni.

B Wszystkie osoby zaangazowane w wykonywanie prac muszg omoéwic ich bezpieczne
wykonanie.

C Panstwowa inspekcja BHP moze skontrolowac, jakie prace sg wykonywane.
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12 Co oznacza ten znak?

(biaty symbol na niebieskim tle)

A Obowigzek stosowania zabezpieczeh przed upadkiem.
B Uwaga na spadajgce przedmioty.
C Posiadanie w gotowosci zabezpieczen przed upadkiem.

13 Jakie informacje sa, miedzy innymi, podane w zaktadowym planie alarmowym?

A Ktére substancje i procesy na terenie zaktadu moga doprowadzi¢ do sytuacji alarmowe;j.
B Kiedy odbywajg sie ¢wiczenia ewakuacyjne.
C Fazy obowigzujgce w przypadku zwalczania sytuacji alarmowych.

14 Substancje niebezpieczne dzieli sie na kategorie. Jakie sg to, miedzy innymi, kategorie?

A Palne — zrgce — niegrozne.
B Szkodliwe — rakotwércze — powodujgce uduszenie.
C Wybuchowe — tatwopalne/ skrajnie fatwopalne — szkodliwe.

15 W jaki spos6b najlepiej ograniczy¢ narazenie na substancje trujgce?

A Poprzez zlecanie pracy z uzyciem substanciji trujgcej zawsze tej samej osobie.
B Poprzez uzycie innej, nietrujgcej substanciji.
C Poprzez szkolenie pracownikoéw w zakresie pracy z substancjami trujgcymi.
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16 Na opakowaniu substancji znajduje sie jeden z ponizszych piktogramoéw. Jakie sg
wilasciwosci tej substancji?

(czarny symbol na pomarariczowym tle) (czarny symbol na biatym tle
z czerwong obwddka)

A Substancja tatwopalna.
B Substancja utleniajgca.
C Substancja zraca.

17 Ktora z ponizszych substancji jest rozpuszczalnikiem organicznym?

A Woda.
B Rte¢.
C Terpentyna.

18 Co okresla wartosé LEL (DGW, dolna granica wybuchowosci) gazu?

A Najwyzsze stezenie gazu, przy ktérym moze nastgpi¢ wybuch.
B Najnizsze stezenie gazu, przy ktérym moze nastgpi¢ wybuch.
C Najnizsze stezenie gazu, ktére mozna zmierzy¢.

19 Co nalezy zrobi¢ w pierwszej kolejnosci w przypadku wykrycia pozaru?

A Zadbac o wlasne bezpieczenstwo.
B Powiadomi¢ policje.
C Powiadomi¢ straz pozarna.
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Czym jest otoczenie zagrazajgce wybuchem?

A Otoczenie ze zbyt duzg ilocig gazu i zbyt matg iloScig powietrza.
B Otoczenie, w ktorym dochodzi do wielu eksplozji.
C Otoczenie, w ktérym moze powsta¢ mieszanina wybuchowa.

Jakie zagrozenie wigze sie z pracg przy uzyciu ustawionych na state szlifierek?

A Kamien szlifierski moze zaklinowac¢ sie w materiale.
B W wyniku niskiej predkosci obrotowej kamien moze wypasc¢ z osi.
C Kamien szlifierski moze sie rozpasc.

Czy podwdjnie izolowane elektryczne narzedzia reczne mozna uziemic?

A Mozna, ale wytgcznie za pozwoleniem pracodawcy.
B Nie, nie wolno.
C Tak, mozna.

Jaka zasada obowigzuje, miedzy innymi, w przypadku dzwigu?

A Dzwig musi posiada¢ oznaczenie CE.
B Dzwig musi posiadaé oznaczenie atestowe VCA.
C Dzwig nie moze by¢ wyzszy niz 23 metry.

Jaka zasada obowigzuje podczas uzywania fancuchéw?

A Prace te powinny by¢ zawsze wykonywane przez dwie osoby.
B Catkowicie dokre¢ sruby zaciskow.
C Nasmaruj tancuch przed rozpoczeciem prac dzwigowych.

Jaka zasada obowigzuje podczas uzywania wciggarki recznej?

A Hak nalezy obcigza¢ zawsze na czubku.
B Wciagarki recznej w Zzadnym wypadku nie mozna przecigzac.
C Wciggarka reczna moze by¢ obcigzana wytgcznie w pozycji pionowe;j.
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Czy mozna docigzac¢ przeciwwage w wozku widtowym?

A Nie, w zadnym wypadku.
B Tak, zawsze mozna.
C Tak, ale maksymalnie masg do 10% przeciwwagi.

W jaki sposob nalezy ustawia¢ butle z acetylenem podczas spawania?

A Butla musi by¢ ustawiona co najmniej pod kgtem 30° od podtoza.
B Butla moze sta¢ wytgcznie pionowo.
C Butla moze leze¢ na podiozu.

W jaki sposodb mozna zapobiec zagrozeniu upadkiem przy krawedzi platformy roboczej?

A Umieszczajgc znaki ostrzegawcze przy krawedzi platformy roboczej.
B Umieszczajgc odpowiednie zabezpieczenie przy krawedzi platformy robocze;.
C Wydajgc pracownikom odpowiednie instrukcje na poczatku pracy.

Jaki jest najlepszy sposéb zabezpieczenia otworu w podtodze?

A Otwoér w podtodze nalezy dobrze oswietlic.
B Wokot otworu w podtodze nalezy umiesci¢ odpowiednig liczbe znakéw ostrzegawczych.
C Otwor w podtodze nalezy ostoni¢ przy uzyciu materiatu wytrzymatego na duze obcigzenia.

Roboty ziemne mogg powodowac niebezpieczenstwo, poniewaz wiele kabli i przewoddw
znajduje sie w ziemi. Dlatego stworzono ,zasady doktadnego kopania”. Ktéra zasada podana
ponizej jest jedng z nich?

A Nigdy nie kop w miejscach, w ktérych wiadomo, ze kable lub przewody znajdujg sie w ziemi.
B Zawsze uzywaj tyzki zebatej przy koparce.
C Wykonaj najpierw recznie prébne wykopy w poblizu podanej lokalizacji kabli lub przewoddw.

Co jest obowigzkowe podczas pracy na wysokosci w koszu roboczym?

A Kosz roboczy musi by¢ podwieszony na tancuchu lub linie stalowe;.
B Kazda osoba w koszu roboczym musi posiadac¢ radiotelefon.
C Kazda osoba w koszu roboczym musi nosi¢ szelki bezpieczenstwa przymocowane do kosza.
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32 Natryskujesz farbe w pomieszczeniu zamknietym. Dlaczego nalezy zapewni¢ wtedy
wentylacje?

A Aby pozostaé 10% ponizej LEL (dolnej granicy wybuchowo$ci).
B Aby nie przekroczyé¢ LEL (dolnej granicy wybuchowosci).
C Aby pozosta¢ 50% ponizej LEL (dolnej granicy wybuchowo$ci).

33 Co ma wptyw na natezenie prgdu w przypadku przejscia pragdu przez ludzkie ciato?

A Temperatura ciata.
B Opor podtoza.
C Czas trwania kontaktu z prgdem.

34 Dlaczego w przypadku przewodnikéw elektrycznych stosuje sie izolacje?

A Aby ograniczy¢ skutki spiecia.
B Aby unikng¢ kontaktu z elementami znajdujgcymi sie pod napieciem.
C Aby unikng¢ uszkodzen.

35 Jakie zagrozenie wigze sie z elektrycznoscig statyczng?

A Elektrycznos¢ statyczna moze doprowadzi¢ do zaptonu materiatéw nieprzewodzacych.

B Elektrycznosc¢ statyczna moze doprowadzi¢ do przeskoku iskry, co wigze sie z zagrozeniem
wybuchem.

C Z elektrycznoscia statyczng nie wigzg sie niemal zadne zagrozenia.

36 Co jest wazne podczas recznego podnoszenia przedmiotu, ktory stoi na podtozu?

A Aby stopy byty jak najbardziej rozstawione.
B Aby podnosi¢ z wyprostowanymi plecami i na ugietych kolanach.
C Aby po podniesieniu przedmiotu mozna go byto obréci¢ w bok.

37 Co nalezy robi¢ z PBMs ($rodkami ochrony osobistej)?

A Umiesci¢ na nich swoje nazwisko.
B Po kazdym uzyciu odda¢ do kontroli specjaliscie.
C Dobrze o nie dbac.
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38 Przed jakim niebezpieczenstwem chronig gogle ochronne?

A Ciepto.
B Pyt
C Ostre swiatto.

39 Przed czym nie chronig rekawice?

A Przed substancjami niebezpiecznymi.
B Przed zimnem lub gorgcem.
C Przed obracajgcymi sie czesciami.

40 Jaka jest zasada korzystania z odziezy ochronnej?

A Wymienia¢ odziez raz w roku.
B Uszkodzong odziez niezwtocznie naprawiac lub wymieniac.
C Uszkodzong odziez niezwtocznie wymienia¢ na wtasny koszt.
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01	VCA06135	3
02	VCA05158	1
03	VCA06091	3
04	VCA01225	1
05	VCA03348	1
06	VCA02636	1
07	VCA02504	3
08	VCA05161	1
09	VCA01267	3
10	VCA03643	3
11	VCA06352	2
12	VCA04214	1
13	VCA00680	3
14	VCA02672	3
15	VCA00988	2
16	VCA02285	2
17	VCA01436	3
18	VCA02126.V.VIII	2
19	VCA03108	1
20	VCA03841	3
21	VCA04380	3
22	VCA06095	2
23	VCA00864	1
24	VCA04317	2
25	VCA02578	2
26	VCA02562	1
27	VCA07069	1
28	VCA02565	2
29	VCA02439	3
30	VCA06806	3
31	VCA02322	3
32	VCA02162.V.IX	1
33	VCA02265	2
34	VCA00859.V.VII	2
35	VCA01014	2
36	VCA02517	2
37	VCA02454	3
38	VCA02904	2
39	VCA04242	3
40	VCA02663	2
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